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Descubre la majestuosidad de los Andes peruanos en una aventura unica de cuatro dias que te llevara a
través de paisajes impresionantes y hacia el corazén de la antigua ciudadela inca de Choquequirao. Este
trekking te invita a sumergirte en la historia y la cultura de los incas, mientras exploras terrazas agricolas
centenarias, templos ceremoniales y plazas ancestrales que han resistido el paso del tiempo. Durante
cuatro dias, caminaras por senderos antiguos, rodeado de montafas imponentes y la belleza natural de
los Andes, en una experiencia que desafiara tus limites fisicos y emocionales. Preparate para descubrir
Choquequirao en toda su grandeza, mientras te maravillas con la magnificencia de una civilizacion
perdida y te conectas con la energia ancestral de este lugar sagrado. jUnete a nosotros en esta aventura
inolvidable y déjate cautivar por la magia de Choquequirao!.

IMPORTANTE: EIl trekking a Choquequirao es una aventura desafiante que requiere un buen estado
fisico y mental para completarse con éxito. Durante varios dias, se camina por terrenos dificiles y se
enfrenta a cambios climaticos, lo que exige resistencia y determinacion. Ademas, la altitud y las largas
jornadas pueden poner a prueba nuestra capacidad fisica y mental.

Para disfrutar plenamente de esta experiencia y lograr el recorrido con éxito, es importante prepararse
adecuadamente, tanto fisica como mentalmente. Entrenar previamente, llevar un ritmo adecuado durante
la caminata y mantener una actitud positiva son clave. También es esencial escuchar a nuestro cuerpo,
descansar cuando sea necesario y estar preparados para los desafios que puedan surgir en el camino.

Al superar estos desafios, no solo logramos llegar a Choquequirao, sino que también fortalecemos
nuestra determinacion, resistencia y capacidad para enfrentar y superar obstaculos, lo que puede ser una
experiencia transformadora y enriquecedora.

Si no estas acostumbrado a hacer ejercicio regularmente, es recomendable comenzar a hacer
caminatas, senderismo u otras actividades aerdbicas varias semanas antes de tu viaje. Esto te
ayudara a fortalecer tus musculos, mejorar tu resistencia y prepararte fisicamente para la
caminata que realizaras durante tu viaje. Comenzar con caminatas cortas e ir aumentando
gradualmente la distancia y la intensidad te ayudara a evitar lesiones y acondicionar tu cuerpo de
manera segura. Consultar con un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo
programa de ejercicio también es una buena idea para asegurarte de que estas en condiciones de
hacerlo.




DIR 01: CUSCO - CACHORA - CHIQUISKA

Comenzaremos nuestro viaje en Cusco,con el recojo desde su hotel (debe estar ubicado cerca a la plaza
de armas de Cusco) entre las 5:00a.m. y 5:30 a.m. Empezaremos el viaje disfrutando de las maravillosas
vistas de paisajes que recorren la pampa de Anta asi como Limatambo, para posteriormente pasar a la
region Apurimac y continuar hacia Curahuasi para después llegar a nuestro primer destino sera el parque
arqueologico de SAYWITE, a unas 3 horas y media de viaje desde Cusco. Aqui podremos admirar una
piedra tallada por los incas, donde disenaron numerosas estructuras en miniatura como modelos.
También exploraremos otros centros ceremoniales. Después de la visita continuaremos hacia Cachora,
especificamente a Capuliyoc, donde disfrutaremos de un almuerzo con vistas al Canén del Apurimac y al
nevado Padreyoc. Después de almorzar, iniciaremos nuestra aventura descendiendo durante unas 3
horas aproximadamente, pasando por los miradores de Cocamasana hasta llegar a Chikiska, donde
cenaremos y pasaremos la noche en un alojamiento rural.

DIA 2: CHIQUISKA - SANTA ROSA - MARAMPATA

Empezaremos temprano este dia después de desayunar. Descenderemos durante aproximadamente 1
hora hasta llegar al rio Apurimac, en un lugar conocido como Playa Rosalina. Cruzaremos el rio y
comenzaremos a ascender hacia Santa Rosa, un trayecto que nos llevara entre una hora y media a dos
horas aproximadamente. Este tramo requiere un esfuerzo fisico considerable, por lo que trataremos de
subir cuando todavia el sol no haya salido completamente. Tras un breve descanso en Santa Rosa,
continuaremos ascendiendo durante unas tres horas y media aproximadamente hasta llegar al pueblo de
Marampata, donde almorzaremos y tendremos tiempo libre por la tarde para descansar. Marampata
ofrece una vista espectacular para presenciar la puesta de sol si tenemos suerte. Después de haber
ascendido unos 1500 metros sobre el nivel del mar, descansaremos el resto del dia. Alli mismo
cenaremos Yy nos alojaremos.

DIA 3: MARAMPATA - CHOQUEQUIRRO - MARAMPATA

Nos levantaremos temprano para aprovechar al maximo el dia. Después de desayunar, nos dirigiremos a
Choquequirao, un trayecto que nos llevara aproximadamente una hora y media. Una vez en el lugar,
exploraremos y conoceremos tanto como sea posible durante el dia, ya que dedicaremos gran parte del
dia a recorrer este maravilloso sitio arqueoldgico. El almuerzo sera un refrigerio que llevaremos con
nosotros. Por la tarde, regresaremos a Marampata, donde cenaremos y pasaremos otra noche.

DIk 4: MARAMPATA - CHIQUISKA - CAPULIYOC

Iniciaremos el dia muy temprano 4:00am descendiendo aproximadamente durante dos horas hasta llegar
a Santa Rosa, donde disfrutaremos de un desayuno. Luego, continuaremos descendiendo durante
aproximadamente otra hora y media mas hasta llegar al rio Apurimac, nos detendremos para tomar fotos
y descansar un poco, después, comenzaremos a ascender hacia Chikiska, donde nos espera el
almuerzo. Por la tarde, continuaremos nuestra caminata hacia Capuliyoc durante unas 3 horas mas
aproximadamente. Alli finalizaremos nuestra caminata y esta increible experiencia. Luego, regresaremos
a a Cusco llegando aprox 10:00 pm. Este dia es muy exigente debido a la intensidad de la caminata.
Durante los primeros dos dias de este viaje, la caminata no es tan exigente, lo que permite evaluar
vuestra resistencia fisica. Si considera que la caminata sera demasiado dificil, se puede optar por alquilar
un caballo para ascender la montana




IMPORTANTE

En caso de que Ud. no este seguro o segura de completar este recorrido caminando puede
optar por contratar caballo extra para que pueda ayudarle en las subidas. Los caballos no se
puede utilizar en bajadas por el riesgo de caida, solamente se puede utilizar para las

subidas.
Actividades: Caminata

Nivel de dificultad: 5 Alto (tener buen estado de salud y fisico) Distancia: hasta 16 kilometros.
— Terrenos: pendientes, vias carreteables, senderos y caminos reales con ascensos y
descensos muy pronunciados, caminos

Altitud maxima: 3106 msnm / 10190 pies

Alojamiento y Alimentacion: En hospedajes rurales de la zona

Distancia de caminata: 42 Km 6 26 mil aprox.

Tipo de turismo: Trekking, senderismo, ecoturismo.

Salida: Cualquier dia con minimo 4 personas.

El tour inicia y termina : En Cusco
INGLUYE

. Charla previa, donde se le brindara una explicacién de la caminata

. Transporte privado desde Cusco hasta el inicio del sendero en Capuliyoc. / Cusco
. 3 noches de alojamiento en hospedaje rural.

. Guia profesional en espanol.

. 3 desayunos, 4 almuerzo y 3 cenas. (opcion vegetariana sin costo extra)

. Arriero y mula para transportar el equipaje del cliente (hasta 6 kg maximo).

. 1 Caballo de emergencia para grupos de 6 a mas personas.

. Botiquin de primeros auxilios y balén de oxigeno.

NO INGLUYE

. Dia 1: Desayuno.

. Dia 4: Cena.

. Ingreso a Choquequirao (60 soles adultos nacional o extranjero y 30 soles estudiantes)

. Bastones (disponibles para alquilar ).

. Propinas: La propina es tradicion, los arrieros asi como el guia estara feliz de recibirlo si asi lo merecen.

. Gastos no mencionados en el itinerario (agua, snacks, otras bebidas, wifi, etc)

. Ducha caliente (S/10) Wifi (S/ 10 la hora)

. Agua pequeia (S/5)

. SEGURO DE VIAJES (es muy recomendable contar con un seguro de viajes ante cualquier imprevisto,
recuerde que es un viaje de aventura)




Sujeto a formacion

de grupo, requerimos

juntar 4 personas

para confirmar la
salida.

COSTO SERVICIO PRIVADO

2 PERSONAS S FERSONAS
USD 620 USD 430
POR PERSONA POR PERSONA

QUE LLEVAR

o

-]

o

Llevar sus documentos y si es estudiante también, originales.

Recomendamos llevar una copia del seguro de viajes por si por algun caso exista algun incidente y sea
necesario para utilizar el seguro .

Opta por una mochila resistente y cémoda, lo suficientemente para llevar tus pertenencias esenciales.
Un par de zapatillas de senderismo resistentes (cafa alta) y comodas para enfrentar diversos terrenos y
condiciones climaticas.

Ropa técnica y capas ligeras para adaptarte a los cambios de temperatura durante la caminata. 2-4
camisetas. 2 pares de pantalones (1 para hacer excursiones, 1 para acampar), pantalones comodos de
trekking (NO JEANS)

Una chaqueta impermeable o cortavientos para protegerte de la lluvia y el viento.

Un sombrero o gorra para protegerte del sol durante la caminata.

Protector solar de amplio espectro y repelente de insectos para protegerte de los elementos naturales.
Snacks como frutas secas, barras energéticas y frutos secos para mantener la energia durante la
caminata.

Una camara o teléfono para capturar momentos inolvidables, junto con una bateria externa. Solo se
puede cargar en los campamentos de dia ya que usan energia solar

Pueda que necesite linterna en caso la noche nos gane.

Articulos basicos de aseo, incluyendo papel higiénico, toallas humedas y gel desinfectante.

Bastones de senderismo para ayudar en el equilibrio y reducir la carga en las piernas.

Sandalias ligeras o zapatillas cémodas para usar en el hotel o pueblo de Aguas Calientes.

. Es recomendable llevar dinero extra en denominaciones pequeinas en soles (700 soles aprox. 6 mas), para
sus gastos extra durante la caminata Dinero extra en pequefias denominaciones para los gastos extras como
alquiler de WIFI, ducha caliente, propinas, bocadillos, etc.

NOTA:

Recuerda que el clima puede variar, asi que es importante estar preparado para condiciones tanto

soleadas como lluviosas.



CODIGO DEL VIAJERO RESPONSABLE:

. Viajar con un espiritu de apertura y autenticidad para conectarse con la comunidad local.

. Ser consciente de las sensibilidades locales y evitar cualquier comportamiento que pueda resultar ofensivo.

. Practicar la escucha activa y la observacion para comprender mejor, en lugar de simplemente asumir que
se sabe todo.

. Aceptar y respetar las diferencias culturales, incluidos los conceptos de tiempo y los patrones de
pensamiento.

. Explorar y apreciar la diversidad cultural en lugar de buscar lo exaético.

. Aprender y respetar las costumbres locales.

. Reconocer que como visitantes somos solo una parte de una comunidad mas grande y no esperar un trato
especial.

. Al regatear, recordar que el comerciante mas pobre puede estar sacrificando sus ganancias por su
dignidad.

. Evitar hacer promesas que no se puedan cumplir.

. Reflexionar diariamente sobre las experiencias para enriquecer la comprensién personal, reconociendo que
lo que beneficia a uno puede afectar a otros.

. Estar comprometido con viajar de manera respetuosa, responsable y sostenible, colaborando activamente

para lograrlo.

Al contratar el servicio con nosotros estara colaborando directamente con los pobladores / ciudadanos de la
zona de Choquequirao que estan involucrados en la realizacion de esta actividad, esto permitira que sus
familias puedan tener posibilidad de tener un mejor condicion de vida, salud y educacion, situaciones que
lastimosamente aun no es tomada en cuenta por nuestros gobernantes.

Muchas gracias por confiar en nosotros.

Ruta de Trekking
a Choquequirac
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COMO CONFIRMAR SU RESERVA

INFOCUSCO

RUC: 20604347301
DIRECCION: Av. El Sol 948 Int. 320
C.C. Cusco Sol Plaza

CUSCO - PERU

infocusco.compe
ventas@infocusco.com.pe

Estar de acuerdo con nuestros términos y condiciones

A Wl Antes de realizar el pago Ud. acepta estar de acuerdo con

nuestros términos y condiciones de servicio. Ver términos y
condiciones de servicio en:
https://infocusco.com.pe/terminos/

Realizar el pago de la cotizacion

A W Para asegurar su reserva requerimos del pago de una sena

que le indicara su agente. Una vez que este de acuerdo y
listo a pagar le enviaremos la cuenta de pago y en caso de
ser extranjero el link de pago.

El saldo lo pagara en Cusco y en efectivo.

Confirmacion de reserva por email y/o WhatsApp

Una vez recibida la confirmacién del pago procederemos a
realizar todas las reservas y/o compras correspondientes y en
un maximo de 48 hs Ud. recibira la confirmacion ya sea por
email y/o WhatsApp.

CENTRAL WS
+51931500500
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